CAMINHADA

das FALESIAS
2026  MARATAIZES-ES©

CAMINHADAS E TRILHAS

Caminhada das Falésias 2026 - Marataizes - ES - Brasil

Data: 31/01/2026 (sdbado) NYRY
Hordrio de encontro: 06:30 h ="-
Ponto de Encontro: 06:30h em frente ao Bar Pier 2 na Praia Central
Trajeto da Caminhada: Da Praia dos Cagées até a Praia da Coldnia /
Percurso: 13,88 km (hd possibilidade de fazer percursos parciais pois temos resgate) -

. \ sy
Tempo estimado: 4 horas —""
Transporte: Onibus até o ponto de saida.

TRILHA DAS

Inscricdo: R$ 70,00 (setenta reais)
Pix: 802.932.637-87 (Jodo Luiz Madureira Jr.)
Chegada e Confraternizacéo: 11:30h no Bar e Restaurante Geredys - Praia da Colénia, com Banda de Rock.

Apoio estratégico: Serdo disponibilizados dgua e frutas em pontos ao longo do caminho, além de equipes de apoio. No entanto, cada

FALESIAS

participante deve levar sua prépria dgua. Haverd 2 (dois) pontos de apoio e 2 (dois) pontos de resgate.

ATENCAO: Todos os caminhantes devem se alimentar e se hidratar adequadamente antes da caminhada. Néo haverd café da manha.
Devido a&s condi¢ées da maré, a saida serd bem cedo, portanto néo haveré oferta de lanche antes do inicio da caminhada. Conforme jé
citado acima, teremos frutas e dgua no caminho.

Informagdes: www.caminhadasetrilhas.com.br ; joaoluiz@caminhadasetrilhas.com.br e reynaldo.monteiro@gmail.com

Aviso: Os primeiros 200 inscritos receberdo camisas que deverdo usar no dia do Evento. Os demais, pulseiras identificadoras. O Evento

ocorrerd independente das condi¢des climdticas, mas poderd haver alteragées devido as condigdes da maré.Obrigatério preencher o Termo

de Responsabilidade abaixo, notadamente nome e CPFE.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

NOME E-MAIL
CPF SEXO |:| Fom. |:| Masc. DATA NASC.
CIDADE ORIGEM TEL:

PARTICIPA DE ALGUMA EQUIPE OU ACADEMIA?

Declaro, para os devidos fins, que estou participando da Caminhada das Falésias 2026, em Marataizes - ES, Brasil, em 31/01/2026, por minha livre e espontanea vontade, bem como
estou em boas condigdes fisica e psicolégica para participar deste evento, sendo responsavel por meus atos. Concordo em observar e acatar qualquer decisdo dos organizadores do
evento relativa a possibilidade de ndo termina-lo de maneira segura e ainda de respeitar toda e qualquer regra imposta pelos organizadores visando o bom andamento do passeio, ficando
ciente que em caso de descumprimento, posso ser retirado da aventura. Assumo ainda todos os riscos decorrentes da atividade, isentando seus organizadores bem como seus
patrocinadores de quaisquer acidentes a que venha sofrer e que possa ocasionar-me alguma leséo fisica. Tendo em vista esta rentncia de direitos e conhecendo estes fatos, e por sua
consideragao em aceitar este Termo de Responsabilidade, eu, por mim mesmo e por ninguém mais que se faga por mim representar em meu favor, (exceto quando menor de idade caso
em que um responsavel estara assinando, assumindo as condi¢des e liberando para os passeios 0 menor abaixo identificado) renuncio e libero a ONG Caminhadas e Trilhas — Preserve,
CNPJ 08.310.113/0001-03 e todos seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou sucessores de todas as reclamagdes ou responsabilidade por qualquer fato que ocorra
durante o passeio. Por fim, concedo permissao aos organizadores do evento e a seus patrocinadores, a utilizarem fotografias, filmagens ou qualquer outra forma que mostre minha
participagdo no passeio.

Assinatura do Participante

Se o participante for menor de idade, o responsavel legal devera assinar conjuntamente, assumindo as condigdes e liberando o menor identificado para o passeio.



